
SPRAWOZDANIE 
MERYTORYCZNE

Z DZIAŁALNOŚCI 
STOWARZYSZENIA 
PRZYJACIÓŁ OSÓB 

Z ZESPOŁEM DOWNA 
ZA ROK 2018



Spotkania członków Stowarzyszenia

W roku 2018 odbyło się 7 spotkań członków 

Stowarzyszenia.

Cztery z nich miało charakter organizacyjno-
warsztatowo-szkoleniowy ( jedno z nich było 
połączone z walnym zebraniem członków)

Na trzech odbyły się imprezy tematyczne.



Spotkania członków Stowarzyszenia - kalendarium

 20 stycznia – Bal karnawałowo-mikołajowy

 17 marca – Spotkanie w SP na Osiedlu Pomorskim -Światowy 
Dzień Osób z Zespołem Downa Połączone z warsztatami szycia

 21 kwietnia – spotkanie organizacyjne 

 9 czerwca – piknik w Droszkowie i Walne Zebranie Członków  
Stowarzyszenia

 2 września – pożegnanie lata w pałacu w Wiechlicach

 27 października – spotkanie organizacyjne (Jarmark i wydanie 
kalendarza)  

 24 listopada – spotkanie warsztatowe: ozdoby świąteczne 
bożonarodzeniowe



Zajęcia odbywające się regularnie raz w tygodniu

 Teatralne dla dzieci starszych

 Z muzykoterapii dla najmłodszych

 Na basenie w Ekologu – grupa starsza

 Na basenie metodą Halliwicka na CRS (dwie 
grupy)

 Fitness (dla dzieci i rodziców)



Raz na dwa miesiące

Członkowie Stowarzyszenia mieli możliwość 
skorzystania z bezpłatnej konsultacji 

endokrynologicznej w Centrum Medycznym 
Aldemed



W zależności od potrzeb

Przy Stowarzyszeniu 
nadal działa nasza 
Grupa Wsparcia dla 
Rodziców Dzieci z ZD. 



Poza codzienną rutyną…

... odbywały się różne spotkania, imprezy 
okolicznościowe i warsztaty:

 Bal karnawałowy

 Piknik na rozpoczęcie lata (Kajmal 
Droszków)

Piknik na zakończenie lata (Wiechlice)

Warsztaty bożonarodzeniowe (Medyk)



Tradycyjnie już…

… zorganizowaliśmy dwa dłuższe wyjazdy 
integracyjno-szkoleniowe :

 zimowisko w Głuchołazach (styczeń) i 

 letniowisko w Dziwnowie (lipiec)

oraz półkolonie letnie („Działam-jestem”) w 
Bronkowie (sierpień)



Ponadto…

1. Uczestniczyliśmy i pomagaliśmy w organizacji  
Biegu Jeża

2. Zorganizowaliśmy Spotkanie Świąteczne dla 
seniorów z DPS Kombatant

3. Wydaliśmy kalendarz

4. Uczestniczyliśmy w Jarmarku Bożonarodzeniowym 

5. Nadal prowadziliśmy akcję zbierania nakrętek

6. Braliśmy udział w audycjach radiowych 
poświęconych sprawom osób z zespołem Downa



Programy, konkursy i projekty, w których 
braliśmy udział

Ubiegaliśmy się o pieniądze:

 na zimowisko w Głuchołazach – „Akcja Zima” Urząd 
Miasta

 na zajęcia teatralne, muzykoterapię – Urząd Miasta

 półkolonie i zajęcia na basenie – Regionalny Ośrodek 
Polityki Społecznej

 na wydruk kalendarza – z puli radnych Miasta Zielona 
Góra

 na zajęcia na basenie – Urząd Marszałkowski

….Z SUKCESEM 



Inne działania Zarządu Stowarzyszenia

 przekazywanie bieżących informacji na Facebooku –
fanpage Stowarzyszenia i w grupie zamknięta: Grupa 
Wsparcia

 prowadzenie strony internetowej 

 prowadzenie licytacji przedmiotów na rzecz 
stowarzyszenia i innych celów w serwisie 
charytatywni.allegro.pl

 upowszechnianie wiedzy nt. zespołu Downa wśród 
szeroko pojętych grup interesariuszy (np. NFZ, członków 
środowiska lokalnego, akademickiego, lekarskiego itp..)



Współpracujemy z:

 ROPS i UM – Zielona Góra / Radnymi Miasta

 Uniwersytetem Zielonogórskim

 Grupą Wolontariuszy z Gimnazjum nr 1 

 Fundacją SPEŁNIENIE ze Szprotawy

 Stowarzyszeniem „Zielona Góro Zacznij Biegać”

 Fundacją Dżentelmenów

 Stowarzyszeniem Moje Miasto Zielona Góra

 Lubuskim NFZ i Szpitalem Uniwersyteckim w ZG

 Centrum Medycznym ALDEMED

 Miejskim Przedszkolem nr 17 „Chatka Puchatka”

 Grupą Rozwiązań Sp. z o.o.

 - Mini Bambini

 - So Socks

 - SP nr 13 w Zielonej Górze



Dziękuję za uwagę!


